
   
 

 

Informationsblatt für  
Seminare auf der Jugendburg Sensenstein 

Die Jugendburg und Sportbildungsstätte Sensenstein liegt idyllisch am Rande des Kaufunger Waldes, nur 
wenige Kilometer von Kassel entfernt. Wir haben einige wichtige Infos für Ihren Aufenthalt 
zusammengestellt. 

ANREISE & BEZUG DER ZIMMER 
- Mit dem Auto von der Autobahn A7 nehmen Sie die Ausfahrt Kassel-Ost (Nr. 77) und folgen der B7 in 

Richtung Helsa. Nach etwa 8 Kilometern biegen Sie rechts ab Richtung Sensenstein. Folgen Sie der 
Beschilderung zur Jugendburg und Sportbildungsstätte. Kostenlose Parkplätze stehen vor Ort zur 
Verfügung. 

- Mit öffentlichen Verkehrsmitteln ab Kassel Hauptbahnhof oder Wilhelmshöhe gelangen Sie mit der 
Regionalbahn oder Tram nach Kaufungen. Von dort bringt Sie der Bus Linie 34 direkt zur Haltestelle 
"Sensenstein". 

- Das Gelände darf ausschließlich zum Be- und Entladen in Schrittgeschwindigkeit befahren werden. 
Bitte parken Sie ausschließlich auf unserem Gästeparkplatz vor dem Gelände. 

- Melden Sie sich bitte bei der Hausverwaltung an. Dort erhalten Sie Ihre Zimmerschlüssel und alle 
weiteren Informationen. 

- Zimmerbezug ist unter der Woche ab 11:00 Uhr, freitags ab 14:00 Uhr. 
- Bitte geben Sie Ihre ausgefüllten Teilnehmerlisten spätestens am Anreisetag ab! 

GEMEINSCHAFTSEINRICHTUNG, VERPFLEGUNG, PFLICHTEN 

- Morgens gibt es ein reichhaltiges Frühstücksbuffet. 

- Zum Mittagessen bieten wir ein ausgewogenes Menü (mit Fleisch oder vegetarisch), das meist um ein 
Salatbuffet oder frisches Obst ergänzt wird. 

- Nachmittags stehen Ihnen Kaffee und Gebäck zur Verfügung. 

- Das reichhaltige Abendessen schließt den Tag ab. Im Sommer bieten wir Ihnen auf Wunsch als 
Abendessen auch die Möglichkeit zu einem Grillabend in unserer Grillhütte an. Individuelle Kosten 
nach Aufwand und Rücksprache. 

- Die genauen Essenszeiten erfahren Sie vor Ort. 

- Im Speisesaal befinden sich kostenfreie Wasserspender. 

- Auf Wunsch stellen wir Ihnen Getränke in Kommission im Gruppenraum für Sie bereit. Das Mitbringen, 
Anliefern und der Verzehr von mitgebrachten Speisen und Getränken ist nicht gestattet! 

- Am Abreisetag bitten wir darum, dass Sie Ihr Zimmer bis 09:00 Uhr besenrein verlassen, das Bett 
abziehen und den Zimmer-Mülleimer entleeren. 

- Die gebuchten Gruppenräume sind am Abreisetag bis 14:00 Uhr nutzbar. 

 

KURSABLAUF, ORGANISATORISCHES 

- Seminarverlauf, Themen und Inhalte erfahren Sie vor Ort von Ihrer Kursleitung bzw. über Ihren 
Veranstalter. Der Kursleiter hat sich an den vorgegebenen Essenszeiten des Hauses zu orientieren. 

- Denken Sie daran, passende Kleidung/Material für Ihr Seminar mitzunehmen (z.B. Yoga- oder  
bequeme und elastische Kleidung etc.).  



 

- Seminarleitung: Bitte prüfen Sie, ob alle Erfordernisse für den Raum mit der Buchungsstelle 
abgestimmt wurden (z.B. passender Seminarraum, Bestuhlung, Yogamatten, Decken, Flipchart o.ä.). 

AUSHÄNGE 
- Beachten Sie die Informationen zur An- und Abreise an den Aushängen. Es gelten die 

ausgehängten Essenszeiten, Ausnahmen sind nicht möglich. Für eigene Aushänge nutzen Sie 
bitte die vorhandenen Pinn- und Magnetwände. Zettel und Plakate sind nicht an Türen, 
Fensterrahmen u.ä. zu verkleben. Beschädigungen werden in Rechnung gestellt. 

MITZUBRINGEN sind 
- Handtücher (Bettwäsche wird gestellt), Badeschlappen, Föhn, alles für den persönlichen Bedarf. 

- Das Handtuch-Paket kann gegen Entgelt ausgeliehen werden. Bitte bei Buchung angeben. 

- Dem Wetter angepasste Kleidung. 

- Eine Trink-/Wasserflasche, die Sie sich am Wasserspender kostenlos auffüllen können.  

SONSTIGES 
- Aktivieren Sie das WLAN auf Ihrem Smartphone/Laptop und wählen „Guest“ aus. 

- Klicken Sie nun auf „Connect“ und Sie sind mit dem WLAN verbunden. 

HAUSINFORMATION 
Wir haben eine Gästeinformation mit Informationen zur    

An- und Abreise sowie der Hausordnung für Sie zusammengestellt.  

Die Hausinformation finden Sie auf unserer Homepage. 

KONTAKT /ANSPRECHPARTNER VOR ORT 
Fragen zur Buchung?  

Buchungsstelle Kassel  

Tel. 0561 / 99 79 79 – 90 

(abweichend externe Anbieter, z.B. VHS) 

 

 

 

 

 

Fragen zum Haus, Küche oder An- und Abreise?  

Jugendburg und Sportbildungsstätte Sensenstein  

Sensenstein, 34329 Nieste 
Tel.: 0561/997979 -700 
Mail: hausleitung@sensenstein.de 

Bürozeiten:   
Mo – Do    08:00 – 16:00 Uhr 
Fr                 08:00 – 13:00 Uhr 
Sa – So      09:00 – 14:00 Uhr   
Änderungen sind möglich! Achten Sie auf die Aushänge. 

 

tel:0561997979300
mailto:hausleitung@sensenstein.de

